
Fコードフォームの色々な押さえ方
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①スタンダードなフォーム ②6弦は親指で押さえる、他の指は①と同じ
人差し指の負担が少し減る

③6弦は親指で押さえる
5弦は親指か薬指で触れてミュートする
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F F F7M
④6弦押さえるのが難しければこのフォーム ⑤1弦を押さえるのが難しい場合はこれ ⑥1弦開放弦を鳴らしても良いが響きが少し変わる
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